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ILlm’a paru indispensable de revenir sur le rôle et les devoirs qu’un spéléologue doit avoir au sein de son 
équipe. Cet art des « Bonnes manières spéléologiques » s’apprend de façon naturelle dans les clubs, au fil 
des sorties et auprès des anciens. Il n’y a pas de livre pour cela... J’ai essayé de compiler quelques idées 
maîtresses, mais cette liste n’est pas exhaustive et ne demande qu’à s’agrandir, du moment qu’elle participe 
à la sécurité et à la bonne ambiance. 
 
� Définition : « qu’est ce qu’un spéléologue ? » 
C’est un être aux allures parfois effrayantes voir parfois douteuse, surtout lorsqu’il sort des entrailles de la 
montagne. Mais sous ses airs de monstre cavernicole, il fera autant attention aux autres qu à soi même ; de plus, 
il a une parfaite connaissance tant du milieu dans lequel il évolue (géologique, hydrologique,...) que des 
techniques de progression sur corde et de secours. Enfin, il a un moral à toute épreuve et des capacités 
physiques de résistance aux grandes amplitudes thermiques qu’il rencontrera sous terre, à l’humidité et aux 
longs efforts liés à la remontée sur corde. 
 
� Un bon spéléologue  vérifiera toujours les 3 points essentiels de son baudrier avant de descendre : 
1/   état général (sangle, poulies du descendeur, longes, picots et came des bloqueurs)  
2/ les retours des sangles dans les boucles afin d'éviter une ouverture intempestive du baudrier 
3/  la fermeture complète du MAVC (maillot avis de ceinture). C'est arrivé à tous les spéléo, même les 
meilleurs, de partir sous terre avec le MAVC pas complètement serré voir complètement ouvert. 
Il est également de bon ton de (se faire ) vérifier le baudrier du copain en miroir et de concert par la 
traditionnelle phrase: " tu me vérifies ?" L'usure se faisant très lentement et nous n’avons souvent pas le recul 
nécessaire pour voir que certains éléments sont usés.  
Cette pratique ne doit pas être vécue par le speleo néophyte comme une incompétence de sa part à s’équiper 
seul, mais comme un principe de précaution et de bienveillance. 
 
� Un bon spéléologue avant de descendre :  
-vérifiera SYSTEMATIQUEMENT L'AMARRAGE (vissage des plaquettes, vissage et orientation des 
mousquetons,  bonne réalisation des nœuds)  
- affinera, si besoin, l'équipement du camarade qui équipe en réglant les oreilles, raccourcissant les ganses  
- finira la purge vers le haut ou sur le côté  

 
� Un bon spéléologue aidera SYSTEMATIQUEMENT un camarade sur un ressaut non équipé en corde 
- à la montée: donner sa main/sa cuisse/son épaule, bloquer la chaussure pour ne pas glisser  
-   à la descente : attraper les longes, parade main sur le ventre, proposer son épaule en point d appui,...  
Comme pour la vérification de son baudrier par son camarade, il ne faut pas prendre cette aide comme un aveu 
de faiblesse mais bel et bien comme un principe de précaution pour éviter tout incident ou accident qui mettrait 
en difficulté tant la victime que tout le groupe en entier. 
 
� Un bon spéléologue aidera  SYSTEMATIQUEMENT un  camarade à gérer son kit :  
- c'est toujours bon pour le moral de pouvoir compter sur la personne qui est à ses côtés 
- c'est une économie d'énergie non négligeable lors d'une exploration  que de partager les difficultés 
rencontrées à cause du kit dans les étroitures ou les ressauts (cf " la gestion du kit en spéléologie"). C'est ce que 
l'on appelle dans le milieu  "L'esprit d'équipe, l'esprit des kits"... 
 
� Un bon spéléologue ne laissera JAMAIS un camarade seul/isolé:  
c’est ce que l’on appelle dans le jargon « l’Abandon » et c’est ce qui est appris en 1er dans les Ecoles de Speleo 
et les clubs, avant même d’apprendre à mettre son descendeur... 
Il faudra donc être tjs à la vue ou au minima à la voix. On a tous entendu la traditionnelle phrase qui parcourt 
les gouffres du monde entier qd on ne voit plus son camarade et qu’on lui lance : "Machin...., ça va?"  et l autre 
de répondre essoufflé "OUAIS!!!" = TOUT VA BIEN !). 
 
 



Dans ce même esprit donc : 
- un spéléologue ne part jamais tout seul loin devant / ne laisse jamais son camarde loin derrière 
- un spéléologue ne laisse jamais son camarade équiper/déséquiper seul 

sauf contraintes spécifiques ; des points de rdv précis de lieu ou de temps seront alors mis en place. 
 
� Un bon spéléologue passera SYSTEMATIQUEMENT sa lampe en mode éco lors des repas, pause : 
pour ne éblouir ses congénère mais continuer à contribuer à l'éclairage collectif. 
 
� Un bon spéléologue connaîtra la bonne utilisation du "LIBRE" tant à la montée qu'à la descente : 
- à la descente j'annonce « Libre » lorsque j’ai quitté la corde précédente, que je commence à descendre juste 
après le fractio et que j'ai bien vérifié le sens de travail et les vissages des mousquetons, pour ma propre 
sécurité. 
- à la montée j'annonce « Libre » lorsque j'ai quitté et dépassé le fractionnement et que j'ai bien vérifié le sens 
de travail et le visage des mousquetons, pour la sécurité du camarade qui va  utiliser ce fractionnement. 
- lorsque j'annonce « Libre » il faut annoncer le nom du camarade à qui est destiné le libre et le faire de 
façon forte et claire : "Machin!! LI-BREUUUH!!"  
- lorsque mon camarade m'annonce « Libre » je lui réponds "OK !!" avec son prénom : "OK!!!BIDULE!!!".   
Cela évitera de rester poireauter à un fractio parce que mon camarade n'a pas crié libre assez fort où alors que 
l'on a cru qu'il s'adressait à quelqu'un d'autre dans le puits... 
 
� Un bon spéléologue ne laissera jamais rien tomber dans un puits :  
c'est une des spécificités de la spéléologie ; parfois, tout le groupe peut-être à la queuleuleu les uns en dessous 
des autres dans les grands puits. Un kit, une poignée, un petit caillou qui tombe peut devenir très vite 
dramatique tant pour le camarade que pour l’ensemble de l’équipe. 

 
� Un bon spéléologue NE SE DESEQUIPERA JAMAIS à l’extérieur jusqu’à ce que le dernier soit sorti 
- pour être déjà prêt à descendre si gros retard 
 - check rapide du matos avant de quitter la zone (genre clef de voiture ou gros kits oubliés en bas du puits)  
 
� Un bon spéléologue FERA TOUJOURS PASSER LE COLLECTIF, AVANT L’INDIVIDUEL  
- avant de se changer, à la voiture, il défera les cordes des kits, enlèvera les nœuds et les mousquetons 
- il lovera les cordes, et rangera le matériel collectif dans les voitures (kits, cordes, amarrages,...) 
- une fois ça effectué, il pourra entamer sa transformation d’homme des cavernes en homme moderne du 21eme 
siècle ! 
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