
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

La Victime a une 
détresse vitale… 

Le sauveteur, en haut, place : 
-son descendeur sur l’amarrage OU sur lui. 
-sa poignée (tete en bas) sur la corde de la victime  
- l’extrémité de sa corde d’intervention sur sa poignée, 
- la corde d’interv. dans le descendeur + clef d’arrêt complète 
- on descend à fond la poignée, pour éviter un choc au moment de la coupe ! 
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Le sauveteur, en haut place :   
- sa corde d’interv’ sur l’amarrage 
- descend au contact de la victime 
- s’arrête au-dessus d’elle 
- se longe court sur la victime 
- réalise sa clef d’arrêt complète 
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On coupe la corde de progression, puis 
on mouline vers le bas ! 

On coupe la corde de progression, 
- on défait la clef  
- on descend a 2 sur corde d’inter 
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