LESTECHNIQUESD'EVACUATION LORSD'UN AUTO-SECOURS :

Les petits pépins d’explo, ¢a peut arriver a teunionde et dans toutes les cavités. Dans une équigeun doit étre capabdiintervenir pour aider son
camarade en difficulté D’ou la nécessité de ne jamais se retrouverssaug terre, mais au contraire d'étre toujamsontact au moins auditibvec son/ses
équipiers. Au moment d’intervenir sur corde, snlil@monte vers la victime, il faut enlever au pgedas fractionnements ou déviations sous la vetisdem
si on met en place un balancier espagiibbn démonte frac ou dév, prendre la mesure dgieea va imposer pour la suite, en termes deefnathts et donc

de I'impossibilité éventuelle de remonter...Voici, tableau synthétique des 6 techniques d’autoseédbien connaitre pour étre serein sous terre.

Urgence vitale Avantages-Inconvénients Sauveteur haut/ba sv+'CtT y|c_:t|me au sol/ I\{Iaterle[
Victime sur corde nécessaire
Contrepmds Non Int_eressar)t pour victime epuisee 2. en haut + Victime au sol Poul!e/
classique qui peut aider en tirant la corde Poulie-bloqueur
Balancier Intéressant pour gabarit |éger, Victime sur corde olDégaine ou
Non . ) 1, en haut f o .
espagnol mais assez long et fatigant mi-puits haut 15m mayx 3 skifs
Convoyage par Intéressant car sauveteur a cf + Victime sur corde Aucun ou
contr)e/: %idg Non de la victime = rassurant 1, enhautou en bgs hauteur indifféren:[e mieux avec 1 poul
b Pas rapide et fastidieux b
Balancier sur Oui Technique de base a maitriser 1, en haut coes) v victime _sur_cqrde, Aucun
grande longe hauteur indifférente
Coupé de corde . Rapide. Sacrifie un morceau e + Victime sur corde, Couteau ou
A Oui , 1, en haut e cordelette +
indirect corde. Etre attentif avec couteau hauteur indifférente .
corde sécu
Coupé de corde . Rapide. Sacrifie la corde. Rassufe. Victime sur corde, Couteau ou
direct oul Etre attentif avec couteau 91 en haut ou en bas + hauteur indifférente cordelette

Urgence Vitale :
- perte de connaissance sur corde a la remoradgosition inerte dans le harnais peut provoquerdg en quelques minutes.

- hémorragie importante d’'un spéléo sur corde tecde pierre, choc contre parois suite a ruptusendirage, etc. L'intervention doit étre trés ragaar lui
faire un point de compression. En effet une atiduehée peut entrainer un déces rapide.

Dans le cas d'une urgence vitale, il est évidemtlguéactivité du sauveteur est au moins ausgiitapte que sa maitrise technique.

Remonter ou descendre la victime ?

Le choix que fera le sauveteur dépendra avant deuturgence vitale, de la distance de la victiavec le haut ou le bas du puits, mais aussi des
caractéristiques de I'espace disponible en basicwaat du puits pour déplacer le blessé et metitq@ace le futur point chaud. D’'une maniere gémegrah
n'envisagera de remonter la victime que si la lgaspuits est inaccessible ou inhospitaliere, & sbrtie au sommet n’est pas trop acrobatique.

Victime au sol (elle n'est pas sur la corde)
-épuisement en bas d’'un puits, 'empéchant de réenale facon autonome
-blessure handicapante, I'empéchant de remonttgd® autonome



Victime sur la corde (la corde est donc sous termsi)

-épuisement, malaise au cours de la remontée

-blocage au cours de la descente (avec le desaemrdepassage d'un frac, d’'une déviation)
-malaise, perte de connaissance au cours de laggsign

Matériel nécessaire I'idéal finalement est d’avoir en permanence sur lsarnais (quelle que soit la sortie) :
1) un poulie blogueur monobloc (Minitraction ou ®action de Petzl)
2) une dégaine avec 2 skifs a vis symétrique :

__permet de se longer court a la victime lors alarficier grande longe (juste apres avoir retirggraade longe afin de ne pas étre trop bas auerisqu
de ne plus pouvoir atteindre la clef d’arrét suisaadeur) mais aussi d'étre prés de la victime paccompagner confortablement et efficacementfoise
au sol.

_permettent de faire un nceud de coeur pour renmpladgloqueur ventral

_permet d’avoir une longe ultra courte pour passhgvire

_permet d’avoir un skif supplémentaire pour reraoie kit que le copain a oublié sans faire

_permet d’avoir 1 ou 2 skifs de rab si on a méllés kits...

3) un couteau ou une cordelette qui coupe vitéest les cordes tendues (a tester avant de le presodis terre)

_permet de couper la corde lors des 2 technigeiescdupé de corde »

_permet de couper bottes et combinaisons pounsoiges blessures

_permet de couper le saucisson
4) 2 AS monté sur anneaux de dyneema non fermeés

_permet d’équiper la corde de sécurité sur spitagurel ou on amarre la corde de sécu sur un agenréprochable avec un skif

Et dans les kits

1 pharmacie correctement équipée

1 corde de sécu de la hauteur du plus grand puits

2 « bites » a carbure (dans 2 kits différents)yuantité doit assurer de la chaleur pour le grqugredant plusieurs heures d’attente. Si on est éqiip
carbure, mais si tout le monde n’a que des LED&yqir bougies longue durée.

Couvertures de survie de bonne qualité (ou Poneoinimum une par personne.
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